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ELOTERJESZTES
- a Képviseld-testiilethez -

a Szatmdri Reformitus Egyhizmegye Idések Bentlakdsos Otthona idéskoriiak
nappali ellatasa szolgaltatas terén végzett 2021. évi tevékenységérdl sz6lo
beszamoléjarol

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Mitészalka Varos Onkorményzata az Idések Bentlakasos Otthona fenntartéi jogénak atadasat
kdvetden az 0 fenntartéval, a Szatméri Reformatus Egyhdzmegyével 2019. januar 1. napjatél
kezd8do6 hatallyal ellatasi szerz8dést kotott az idéskoriak nappali ellatédsanak biztositasara.

A szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szo16 1993. évi TIL torvény 121. § (2) bekezdés
1) pontjéra tekintettel az ellatési szerz6dés 3.8 pontjdban régzitésre keriilt, ho gy anappali ellatas
tekintetében a Fenntartd, azaz a Szatmari Reforméatus Egyhazmegye évente egyszer a targyévet
kovetd év dprilis 30. napjaig a Képviselo-testiilet felé benyujtja szakmai beszamol6jat a nappali
ellatas igénybevételérol, a szolgaltatds megvaldsitasarol.

A Szatmari Reformatus Egyhdzmegye Id6sek Bentlakdsos Otthon vezetSje elkészitette és
benyujtotta a nappali ellatasrél sz616 2021. évi beszamoldjat, mely beszamold az eldterjesztés
mellékletét képezi.

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Keérem a Tisztelt Képvisel6-testiiletet a 2021. évi beszdmolé megtargyalasara és a hatdrozat-
tervezet elfogadasara.
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Dr. Hanusi Pétef &
polgdrmester | * .

Matészalka, 2022. majus 9.




hatdrozat-tervezet
MATESZALKA VAROS ONKORMANYZATA
KEPVISELO - TESTULETENEK
.../2022. (........ )
HATAROZATA
a Szatmari Reformatus Egyhdzmegye Idések Bentlakdsos Otthona idéskortiak nappali
ellatasa szolgéltatas terén végzett 2021. évi tevékenységérél sz616 beszamoléjarél

A Képviselé-testiilet

1.) A Szatméri Reformatus Egyhdazmegye Id6sek Bentlakésos Otthona id8skoruak nappali
ellatasa szolgaltatas terén végzett 2021. évi tevékenységérdl sz616 beszdmolojat jovahagyja.

2)) A Szatmari Reformatus Egyhdzmegye Idések Bentlakisos Otthona igazgatdjanak és
munkatarsainak az aldozatkész és lelkiismeretes munkajat megkdszoni.

Matészalka, 2022, ........ccovvviiieneann,

Dr. Hanusi Péter Dr. Takacs Csaba
polgarmester jegyzb
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SZAKMAI BESZAMOLO - IDOSKORUAK NAPPALI ELLATASA
2021

A Matészalkai Id6sekért Kozalapitvany a kezdetekt6l ellatasi szerzédés keretében vallalta az
1d6sek nappali ellatdsanak mikodtetését, ezzel kotelezd Onkormanyzati feladatot ellatva. A
Szatmari Reformatus Egyhazmegye ezt a kételezettséget 2019.01.01.-t81 tovabbra is vallalta
az ellatast,

A nappali ell4tds miikodési teriilete: Matészalka jaras teriilete

Az idéskortak nappali ellétdsa szolgaltatds célia: Az iddések nappali ellatasa elsdsorban a
sajat otthonukban €16k részére biztosit lehetdséget a napkszbeni tartozkodasra, igény szerinti
¢tkezésre, foglalkoztatasra, tarsas kapcsolatokra, valamint alapveté higiéniai sziikségletek
kielégitésére. A hidnyz6 csaladi gondoskodas potlasa, az ellatott szocialis helyzetének
javitasa.

Elsésorban sajét otthonukban €16 18. életéviiket betsltott, egeszségi allapotuk vagy id6s
koruk miatt szocialis és mentalis timogatésra szoruld, onmaguk ellatasira részben képes
személyek részére biztosit lehetGséget a napkozbeni tartézkodasra, térsas kapcsolatokra,
valamint az alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére, illetve igény szerint napkdzbeni
étkeztetésre.

Id6skortiak nappali ellatasa szolgaltatas féréhelyeinek szama: 48 5.

Az id6sek nappali ellatésa soran segitséget nyujt:

- fizikai ellatisban (flirdési lehetdség, mosds, igény szerint az élelmezésben);

- a szociélis helyzetének javitasaban;

- kulturalt kornyezet biztositasaban;

- egyediillét megsziintetésében (egymas kozotti kapcsolatok kialakitasa, egyéni mentalis
gondozas),

- a tétlenség karos kovetkezményeinek megelézésében, a szabadidé hasznos
elt6ltésében;

- egészségi és higiénés viszonyainak javitasaban;

- sziikség szerint étkeztetés biztositasaban.

Mivel idés emberekr6l van szo, a mentélhigiénés ellatasnak és a lelki gondozasnak kiemelt
szerepet tulajdonitunk. A lelki gondozés keretében egyéni, és csoportos foglalkozasokat tart a
teologus végzettségii szocidlis munkatars, terdpids munkatars, illetve pszicholdgus jelenlétét is
biztositani tudjuk sziikség esetén. Ezek keretében igyeksziink a gondozottak felmeriilé pszichés
problémaiban segitséget nyujtani. Igyeksziink megel6zni a konfliktusokat akér az ellatottak
kozott, akar ellatott és dolgozo kozott, vagy ellatott és hozzatartozé kozétt alakul is ki.
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A jelentkezdket ismerve, maganyos, visszahtzddo, sok esetben depresszios, érzékeny
emberek, akik jelent6s hidnyt szenvedtek/szenvedhetnek, a tarsas sziikségletek kielégitését
illetben.

Beszamolo a nappali ellatisrél 2021

A 2020-as virus okozta veszélyhelyzet miatt lecsdkkent nappali gondozottaink szama 2021
evben Ujra ndvekedésnek indult, igy jelenleg 32 f6 gondozottunk van.

Mivel egyre nagyobb az igény a demenciéval €16k nappali gondozasara, ennek a 1étszamnak
kb. egyharmada fokozott odafigyelést, specialis bandsmédot igényel. Az intézmény vezetése
mindent elkdvet, hogy biztositsa ehhez az anyagi, az eszkozbeli és a human hétteret, mégis
minden tdmogatas jol jon ezen a téren.

Terveink kozott szerepel a demens ellatottak részére még hatékonyabbé tenni az ellatast,
valamint a mentdlis betegséggel kiizdék és csalddtagjaik korében ismertebbé tenni
intézményiinket és az altalunk nyvjtott nappali ellatas szolgaltatast. Az érintettek elérésére és a
szolgaltatas ismertebbé tételére egy rovid, tajékoztatd fiizet kiadasat tervezzilk, valamint a
szilkséglet felmérésére egytittmikodést terveziink a varos és a jards haziorvosaival is.

Programjaink 2021-ben

Januar: - Ujévi koszontd
Februar: - Farsang
Marcius: - Oltakozas

- NOnapi kszontés
- 15-1 megemlékezés

Aprilis: - Husvéti programok
- Oltakozas
Majus: - Anyék napi {innep
Junius: - Csapatépitd tréning Szatmarcsekén
- Mandula szinhaz
Julius: - Nappali gondozottakkal kirandul4s a Vadas Parkba

Augusztus: - Oltakozas
- Augusztus 20. megemlékezés
- Dancs Lajos énekkar
- Agoston Anita vendégszereplése
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Szeptember: - Mandula szinhdz

- Alzheimer Cafe — Juhasz Agnes Diplomas apolo és demencia specialista
eldadasa

- Alzheimer vilagnap alkalmabél Senior 6romtanc
Oktober: - Idések Vilagnapi tinnepi rendezvény

- 56-0s megemlékezés

- Halottak napi megemlékezés

November: - Szocilis Munka Napja

December: - Télapd
- Evzaré linnepi vacsora
- Idések kardcsonya ~ iinnepi lakégytilés

Egyéb rendszeres programok

- minden hétfén a délel6tti 6rakban specialis foglalkozast tartunk a demenciaval
¢léknek, melynek kereteiben: Orientécios gyakorlatok kognitiv fejleszté tréningek,
zeneterapia, tncterapia, fejleszté foglalkozasok, Biblioterapias foglalkozasok,
meseterdpia, dllatasszisztalt terapiakkal segitiink meg0rizni és szinten tartani a
meglévo képességeket;

- kéthavonta munkaértekezlet, valamint szupervizios tréningek biztositjdk a kollégak
mentalis egészségét;

- igénybe vehetd intézményiink pszichologusa, aki a felmeriil$ problémakra nyujt
iranymutatast;

- vallasgyakorldsi lehetség heti két alkalommal Reformétus Istentisztelet és Bibliadra,
havonta katolikus aldozis;

- biztositunk fodrasz pediklirdst €s masszér szolgaltatasokat;

- hetente kétszer gyogytorna, a fizikai erénlét megdrzéséért;

- havonta: Vers mindenkinek, észforgaté jatékos foglalkozas, kreativ foglalkozas,
filmvetités, kézimunka kér, lakogytilés.

Demens nappali elldtds

A demencidval €l6 betegek szdma és a csalddok érintetisége Magyarorszdgon

Az dregedés Magyarorszagon is egyre aggasztobb méreteket 6lt. Jelenleg a demencigval é16k
szama hazankban 250-300 ezer f6re tehetd, ami azt jelenti, hogy az Osszlakossag kozel 3%-a
demencidban szenved. Kutatédsok vilagitottak ra arra, hogy demens betegek ellatasaval
osszefliggésben pszichés zavarok, betegségek alakulhatnak ki mind a segit6knél, mind a
csaladtagoknal, és hozzatartozdknal.



SZATMARI REFORMATUS EGYHAZMEGYE
IDOSEK BENTLAKASOS OTTHONA
4700, MATESZALKA, MORICZ ZSIGMOND U. 73.

B 44/502-590; 44/502-591 B70/3617081
2JE-MAIL: mikalap@freemail.hu

Szaboles-Szatmar-Bereg megye 13 jardsdban és 229 telepiilésén az ellatottak szama
meghaladta a féréhelyekét, de vannak olyan lefedetlen foldrajzi teriiletek is, ahol egyaltalan
nincsenek bentlakésos intézetek, apolasi osztalyok, igy az idés/demens emberek ellatisa nem
megoldott.

Jovdbeli terveink a demens nappali elldtdsban

Kozel 50 millié ember €l demenciaval vilagszerte. Ez a szam minden nemzetk®zi prognozis
szerint hiiszévente megduplazodik. 2050-re 18%-161 30%-ra né a 65 éven feliiliek aranya és
négyszeres lesz a mozgasaban korlatozott, 5nmagat ellatni képtelen, fizikai és mentalis
hatranyokkal kiizd6 idések szdma. Ennyi idds, nagyrészt demens beteg ember ellatasara kell
felkésziilni. Az egyébként is riaszté adatok ndvekedési tendencidja miatt a demenciat
népegészségligyi problémava nyilvanitottak.

1. Allapotfelmérés

Az ellatottak allapotfelmérése Mini-mental teszt, drarajzolési teszt, és fajdalom mérd Abbey-
téle teszt segitségével torténik, amiket szakképzett apol6ink és demencia gondozo
végzetséggel rendelkezd kollégak végeznének.

Feladatunk, kulturalt, biztonsagos koriilmények kozott, a csalad tehermentesitése mellett, a
gondoskodis kiegészitése, onellatasi képességiik csdkkenése miatt ¢életminbségiik megbrzése
szilkségleteik kielégitése.

Apolas, gondozas, foglalkoztatas mellett, szeretetteljes gondoskodas, biztonsagos kérnyezet
es feliigyelet biztositasa az emberi méltésaguk, autondmidjuk megbrzésével.

2

Az ellatasra szolgdld helyiség targyi feltételei eldsegitik a demenciaval él16 személy konny(i és
biztonsagos kézlekedését, tajékozodasat, hozzajarulva ezzel is biztonsagérzete noveléséhez.
Egy biztonsagban mozgalmasan telt nap utén a csaldd mér egy nyugodtabb, érzelmileg
kiegyensulyozottabb szerettét viheti haza, igy az otthon eléfordulé problémak
mérscéklédhetnek, (naplemente szindréma, éjszakai bolyongas, agresszid). Nem kis terheket
veve le ezzel a csalddok vallarél melyeket leggyakrabban olyan személyek végeznek (idésebb
lanygyermek, feleség) akik mar maguk is egészségiigyi problémakkal kiizdenek.

2. Tajékoztato fiizet

Terveziink a jovoben egy 16vid, a beteg és a csaladja kezébe is adhato tajékoztaté fiizet
kiadasat, magarol a betegségrél, a kihivast jelenté viselkedés forrasarél, azok megoldasairdl
¢s megértésérl. Hosszabb konzultacios lehetdséget kivanunk biztositani a témaban a
nehézségekkel kiizdd csaladtagoknak, tudasunk és tapasztalataink alapjan. Ezzel is segitve
Oket, hogy megfelel6en jarhassanak el az adott problémak megjelenésénél.

A nappali demens ellatdsunkban specialis rekreacids tevékenységeket is szeretnénk
biztositani.
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A tevékenységek kivalasztasa mindig a beteg élettorténetének, fizikai és szellemi
képességének megismerése utan torténik.

Specialis feladataink a jovében is az orientacios gyakorlatok, a kognitiv fejlesztd tréningek,
mozgas fejlesztd tréningek, allat asszisztalt terapiak, zeneterapidk, tancterapidk, meseterapiak
a biblioterapias foglalkozasok.

Célunk, hogy az adott beteg szdmara megfelels elfoglaltsagot kinaljunk, fontosnak tartjuk a
meglévo képességeket alakitani az aktualis allapothoz. Egyszeriisitsiik a tevékenységeket €s
felosszuk olyan részekre, amely a beteg szaméra még elérhetd, kovethetd.

Tovabba kiildetésiinknek érezzitk az intézmény falain kiviil a lakossagot is megszoélitani.
Tovabbra is megrendezziik az Alzheimer Cafét melynek célja, hogy széles kérben felhivja a
figyelmet a szinte jarvanyszertien terjeds, szellemi leépiiléssel jar6 betegségekre.

Nem titkolt szandékunk az sem, hogy a jovében elérjik, hogy az egészségiigyben uj korszak
kezdédjon a demenciaval €16k elfogadasaban, és az apolasuk megitélésében, a betegséghez
torténd viszonyulasban.

Ugy gondoljuk, hogy a demencidval él6nek az otthoni megszokott kirnyezetében van a helye,
de a progresszié elérehaladtival nem mehetiink el amellett, hogy ezek a betegek mar nagyon
sokszor egészségligyi problémakkal is kiizdenek. Szamos tiinet mellett a kifejezo
képességeiket is elvesztik és gyakran valamilyen kihivé viselkedési forma arulkodik arrol,
hogy egy szitkséglet kielégitésre var. Altalaban a csaladtagoknak nincs meg a megfeleld
ismerete, szakértelme nem tudja megfeleléen az igényeket kielégiteni barmennyire is nagy az
igyekezete, a lelkiismerete és tenni akarédsa. Rengeteg csalad keriil anyagi nehézségbe a
betegség miatt, hiszen a demencidval €16 gondozésa teljes 24 orés feliigyeletet jelent.

3. Haziorvosok elérése

Mateszalkan a héziorvosok korében kérdéssort inditunk el, melynek célja a kirzetiikben a
demencia valamely tiinetcsoportjaval é16 egyének szdméanak feltérképezése. Mig a betegség
megjelenését jelzo tineteket a kdzeli hozzatartozok altaldban még nem ismerik fel, az orvosok
mar ezen tiinetek alapjan tédjékoztatni tudjdk dket a gydgyszeres terapian til a résziikre
elérhetd szolgaltatasokrol.

A kérdéssor beérkezése utan, kiértékelése a késGbbiekben varhaté!
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Néhany tdjékoztato adat 2021-r6l

NAPPALI ELLATAS TAJEKOZTATO ADATOK 2021
Targyév folyaman ellatasba vett (£6) 13
Targyév folyamén ellatasbol kikeriilt (f8) 3
Osszes ellatott (targyév december 31. adat) (f6) 31
Demens szakvéleménnyel rendelkezd ellatott (£6) 12
Ellatottak koziil n6 (targyév december 31. adat) (f6) 19
Ellatottak kdziil férfi (targyév december 31. adat) (f6) 12
Fenntartdi tamogatas (e Ft) 0,-
Téritési dijbol eredé bevétel (e Ft) 536,-
Normativ tAmogatas (¢ Ft) 11.351,-
Kieg. tdm. + 4gazati p6tlék (e Ft) 9.314,-
Eves dsszes bevétel (e Ft) 21.201,-
Személyi jellegii kiadasok (¢ Ft) 16.893,-
Egyéb kiadas (e Ft) 281,-
Dologi kiadasok (e Ft) 4.606,-
Eves ésszes kiad4s (e Ft) 21.780,-
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Zaro gondolatok

A szocidlis munka és ezen beliil az idds ellatas teriilete nem egyszerien csak munka, hanem
€lethivatas, amelyet teljesen egészséges, kiforrott személyiségli, megfelel empatias készséggel
rendelkezd egyének végezhetnek igazan hatékonyan és biztonsdgosan. A segités soran fontos a
szakmai, erkolesi elkotelezettség, alkalmazkodoképesség és a megfelel6 alazat.

Véleményem szerint az eltelt id6szakban a szakmai munka és az ell4tasok szinvonala minden
teriileten megfelelé volt, az intézmény gazdilkodasa stabil és kiegyensulyozott volt.
Miikédésiink soran torekedtiink a hatékony és takarékos gazdalkodasra, a szolgaltatasok
mindségének tovabbi emelésére.

A min8ségi szakmai munka ellatasahoz elengedhetetlen feltétel, hogy az intézmény
fenntartéja emberileg, erkdlcsileg megbecsiilje, elismerje, tdmogassa a feladatot ellatd
szakembereket, és a miikodés feltételeihez sziikséges optimélis anyagi feltételek
megteremtésére torekedjen.

Osszességében elmondhato, hogy az intézményiink a ra nehezed6, egyre b6viils feladatokat
megfeleld szakmai szinvonalon latja el, a jogszabalyokban eléirtak szerint mikodik.

A folyamatos jogszabalyi valtozésokat figyelemmel kisérjiik, és a lehetéségekhez képest a
szolgaltatasok folyamatos fejlesztésére toreksziink.

Szakmaisagunk megorzésén, és hatékonysdgunk novelésén folyamatosan dolgozunk,
mindehhez kérjiik a Tisztelt Képvisels-testiilet jovébeni tamogatasat.

Mitészalka, 2022.04.30.

Brirole ol *‘\,/

Bréder Zolténné
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ELOTERJESZTES CIME, TEMAJA, IKTATOSZAMA :1990-3/2022.

Eléterjesztés a Szatmiri Reformatus Egyhizmegye Idések Bentlakasos Otthona idéskorfiak
nappali ellitisa szolgiltatas terén végzett 2021. évi tevékenységérol sz616 beszamolojarol
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Eloterjesztés készitéséért felelés(6k): Potosné Dr. Kovics Zsuzsanna aljegyzé
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